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1 viaggio resta una delle esperienze
Ipil‘x autentiche per scoprire il mon-

do ed affinare la sensibilita amplian-
do i propri orizzonti. Soprattutto per i
giovani, partire senza troppe comodita,
affidandosi ai mezzi pubblici, agli ostel-
li, alle famiglie ospitanti o a qualche as-
sociazione di volontariato di supporto,
significa mettersi alla prova, conoscere
culture diverse, imparare a gestire disa-
giedimprevisti. Ilviaggio, in questo sen-
so, diventa non solo una scoperta del
mondo, ma anche una profonda cono-
scenza di sé.
Per dare unavoce ai giovani oggi abbia-
mo intervistato Matilde Ampezzan, 20
anni, studentessa di Studi Internazio-
nalipressol’Universitadi Trento: «Sinda
piccola ho viaggiato molto con la fami-
glia, ma appena ho potuto, ho scelto di
farlo in modo autonomo, mettendo da
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parte i soldi necessari e organizzando-
mi da sola. La mia prima esperienza si-
gnificativa € stata a 17 anni, quando ho
vissuto per sei mesi a Suffolk (Virginia)
negli Stati Uniti, in una famiglia ameri-
cana. Eracome vestireipanni diunado-
lescente e studentessa americana-rac-
conta - e questa immersione totale mi
ha cambiata profondamente. A 18 an-
ni, insieme alla mia migliore amica, ho
deciso di affrontare un viaggio on the
roadin Spagna, spostandomi conzaino
in spalla tra autobus, e ospitalita offerte
da famiglie locali. Quel viaggio ¢ stato
unarivelazione: organizzare tutto daze-
ro, muoverci con pochi soldi, imparare
a fidarci delle persone e affrontare im-
Pprevisti....». Viaggiare con pochi mezzi si-
gnifica osservare con nuovi sguardi, in-
contrare persone del posto, affinare il
dialogo con Ialtro, ascoltare con atten-
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zione e condividere esperienze con al-
triviaggiatori che si portano nello zaino
tutteleloro esperienze ed emozioni; un
grande scambio culturale che permet-
te di accedere ad un patrimonio uma-
noinestimabile. Eun’esperienza chein-
segna a rispettare le differenze, ad ap-
prezzarelasemplicita e asviluppare una
sensibilita verso gli altri, ascoltandosi
nel profondo. Anche durante il suo at-
tuale Erasmus a Granada, Matilde ha
sceltodivivereinunappartamento con-
diviso con altri ragazzi invece di optare
per la soluzione pitt
sicura della famiglia

Nel racconto di una

miglia. Ti responsabilizzi e scopri nuo-
ve abitudini, modi di pensare, di vivere
laquotidianita». Maoltre al presente c’e
anche uno sguardo al futuro oltre gli
orizzonti europei: «’anno prossimo so-
no stata accettata presso I'Universita
pontificia di Rio de Janeiro (PUC - Rio),
in Brasile e partiro per sei mesi di stu-
dio», conclude con entusiasmo.

Ma cosa significa davvero viaggiare in
questo modo? Per Matilde, ma come
per tanti altri giovani, il viaggio insegna
ad ascoltarsi di piti, ad adattarsi a per-
cepireil disagio senza
farsi sopraffare, ad

ospitante. «Impari a aprire la mente,
convivere con perso-  studentessa l’esperienza ascoltando le sensa-
ne di cultu:e f]jversg, che pu(‘) cambiare la zionichepmve'ngono
a gestire le difficolta . . dall’esterno, ricono-
quotidiane  senza vitae alma.re a trovare scendole e accettan-
T'appoggio di una fa- la propria strada dole come parte del

percorso di vita. Viaggiare significa in-
contrare persone di tutte le culture, che
attraverso il confronto diventa un arric-
chimento continuo. E un modo anche
per capire meglioilmondo primadisce-
gliere la propria strada. «Sento di aver
bisogno di pit1 concezioni di vita prima
di decidere il mio futuro. Uscire dalla
miacitta e dal mio contesto distudio mi
ha aiutato a pensare e a vedere con oc-
chinuovi. Viaggiare e aprireil cuore, una
scatolaaperta chesiriempiediocchi, in-
contri, presenze, esperienze, un arric-
chimento viscerale e io.
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W «['importanza del viaggio per i giovani: ascoltare, ascoltarsi e aprire il cuore»

giatore e promotore dell'incontro tra i
popoli: «Prendete in mano la vostra vi-
taefatene un capolavoro». Il viaggio, in-
teso come scoperta e apertura all’altro,
éunmezzo potente per costruire sé stes-
si e contribuire in un futuro al bene co-
mune, perché da ogni viaggio sitomadi-
versi, pittempatici, pilt comprensivi, pilt
coraggiosi, e si ha davvero voglia di fare
qualcosa di utile non solo per se stessi
ma anche per gli altri.

Lesperienza diretta, il contatto umano
elacuriositarestanoimezzi migliori per
abt barriere, costruire pontie cre-

Mail viaggio ha anche un profondo va-
lore educativo. Imparare a gestire le dif-
ficolta, adattarsi alle situazioni pit1 di-
sparate, comunicare con persone dilin-
gue e culture diverse & una palestra
straordinaria per la vita. Come ricorda-
va San Giovanni Paolo II, grande viag-

scere come cittadini globali. Viaggiare
con spirito aperto e con rispetto verso
chisiincontra & una delle forme piti ge-
nuine di educazione alla diversita e al-
la scoperta della fratellanza universale
cheabitail nostro meravigliosomondo.

Alice Manganotti
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